
Stabilisierung Schulterblatt und Schulter 
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Dynamisches Training der 

Rotatorenmanschette in der 

Schulterblattebene 

Dynamisches Zentrieren mit leichten 

Stützübungen 

Dynamische Gelenkstabilität 



 

 

Kräftigungstraining Schulter-

Schulterblatt- und Rumpfmuskeln 
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Dr.med.Dipl.med.Jens Blumtritt   

Schulterendoskopie Neuburg/Donau 


